Fleté té ativitetit KUIZ OLIMPIK OQ@

OLYMPIC DAY

Kuiz Olimpik

Kohézgjatja: 20 minuta
Grupi i synuar: Té rinjté 12-13 vjeg
Lideri i aktivitetit: 1

Pérgatitje (lideri i aktivitetit)

Familjarizohuni me pyetjet

Pérshkrimi

Dhjeté pyetje pér té testuar njohurité Olimpike e pjesémarrésve.
E vérteté apo e gabuar? Kush do té jeté i pari pér té gjetur pérgjigjen ?

Udhézime

1. Ndani fémijét né dy grupe, shpjegoijini atyre se, ata do té duhet té mendojné nése informacioni gé
do té lexojné éshté i vérteté apo i gabuar. Lexo pikat nga 1 deri né 10, duke léné disa minuta pér
secilin grup pér té réné dakord pér pérgjigjet (" e vérteté " ose " e gabuar "), duke e shénuar kété
né njé copé letér sé bashku me numrin e pyetjes.

2. Kur té keni mbaruar, shikoni ¢do pyetje, duke i kérkuar ¢do grupi pérgjigjet. Jepni pérgjigjen e
sakté dhe shpjegimin pér té (ose pyesni nése dikush e di pérgjigjen). Né vartési t&€ moshés dhe
kohés né dispozicion, filloni njé diskutim mbi temat e pyetjeve.

3. Grupiiciliijep mé shumé pérgjigje té sakta éshté fitues.

Ju sigurisht mund té pérdorni kuizet pér aktivitete té tjera, ose né meényré tjetér ( p.sh. pérgjigje
individuale, kérkoni pér pérgjigjet e duhura né internet, etj) .

1. 3.
Cdo ngjyré e Rratheve Olimpik Qyteti ku do té zhvillohen Lojérat Olimpike
pérfagéson njé Kontinent zgjidhet me shorte midis qyteteve
kandidate
E gabuar
E gabuar

Ky éshté njé kegkuptim, pasi né té vérteté, rrathét
pérfagésojné  bashkimin e pesé Kontinteve dhe  Apstarét e CIO zgjedhin gytetin e Lojérave Olimpike me njé

grt_me_uIIlmln e"spor_tlstéve nga e gj'thé bgta T‘é Lojér?t shumicé absolute votash (dmth, gjysma e votave plus njé ).
Olimpike. Sa pér ngjyrat e flamurit, ata jané zgjedhur pér . . R
shkak se té paktén njéra prej tyre ( blu, e zezé, e kuge, e K!_O .ve"ndosetmshtat_e _Vj?t para se te_ mbahen Lole.r?t,
verdhé, e gjeloér dhe e bardhé) mund té gjendet né cdo  Pérgjaté njé takimi té quajtur Sesion. Sipas tradités
flamur kombétar. Presidenti nuk merr pjesé né votim.

2.
'_\_“e n__ga__m_l_smnet € L_e_\_/|21es Ollr_pp|ke__ Himni Olimpik éshté shkruar nga Rod
eshté gé té promovojé pagen né boté Stjuart, kéngétar i viteve 1980

E vérteté
E gabuar

"Qéllimi i Olimpizmit &shté vendosja e sportit né shérbim . . L
té harmonizmit tek njerézit, me géllim promovimin e njé Muzika u kompozua nga Spiros Samaras dhe teksti eshté
. . " T shkruar nga Kostis Palamas. Himni Olimpik u luajt pér heré
shoqérie pagésore dhe ruajtjen e dinjitetit njerézor". té paré né 1896, né ceremoniné e hapjes sé Lojrave té para
Ky éshté parimi i dyté nga gjashté parimet themelore t&¢  QOlimpike moderne. Ai u zévendésua mé voné me disa
Olimpizmit té pércaktuara né "Kartén Olimpike", kompozime té tjera muzikore (por asnjé nga Rod Stjuard).
dokument ky i cili rregullon organizimin, veprimtariné dhe ~ Vetém né vitin 1955 u bé Himni zyrtar i Lojérave Olimpike.

funksionimin e L&vizjes Olimpike.
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5.

Motoja Olimpike — CITIUS — ALTIUS -
FORTIUS - do té thoté " Krenar, i gjaté, i
forte ".

E gabuar

Kéto tri fjalé latine do té thoné" mé shpejt, mé lart, mé
fort". Kéto fjalé inkurajojé sportistét pér t& dhéné mé té
mirén nga vetja e tyre gjaté garimit. Pér té kuptuar mé
miré moton, ne mund té krahasojné até me thénien
Olimpike : " Gjéja mé e réndésishme né jeté nuk éshté
fitorja por pjesmarrja”.

8.
Ngritja e nje guri 50 kg ka gené pjesé e
programit Olimpik.

E vérteté

Ajo ishte pjesé e garés gjimnastikore e vitit 1900, si¢ ishte
dhe ngjitja me litar dhe kércimi me shkop. Sportet, disiplinat
dhe garat e pérfshira né programin e Lojérave Olimpike
ndryshojmé vazhdimisht. Sot, Lojérat Verore pérbéhen nga
26 disiplina sportive dhe Lojérat Dimérore nga shtaté. Né
kriteret e pérzgjedhjes éshté specifikuar se vetém sportet qé
aplikojné Kodin Botéroré té Anti-Doping mund té pérfshihen
ose té jené pjesé né program.

6.
Hokej né akull dhe patinazhi artistik ishin
né programin e Lojrave Olimpike .

As e vérteté as e gabuar

Patinazhi ishte né programin e Lojrave Olimpike te vitit
1908 dhe hokej né akull né vitin 1920. Né até kohé, nuk
kishte asnjé dallim midis Lojrave Dimérore dhe Lojérave
Verore dhe aktivitet mund té zgjasnin disa muaj. Né 1925
CIO vendosi zyrtarisht pér t'i ndaré kéto dy ngjarje, pra
Lojerat Olimpike Verore dhe Lojérat Olimpike Verore.

7.

Themeluesi i Lojrave Moderne Olimpike
Pierre de Coubertin morri pjesé né
Lojéra me njé emér té rreme.

E vérteté

Né konkursin "Bejte pér Sportin”, njé konkurs pér artin
dhe letérsiné qé zhvillohej né até kohé&, ai morri pjesé me
njé pseudonim né Lojérat Olimpike t& Stokholmit né vitin
1912, dhe fitoi gmimin e paré.

9.
Londra éshté i vetmi qytet ku jané zhvilluar
Lojérat Olimpike tre heré.

E vérteté

Londra ka géné qyteti mikprités i Lojérave Olimpike né vitin
1908, 1948 dhe 2012. Né gjashté qytete té tjera ato jané
zhvilluar dy heré, Athiné ( 1896 dhe 2004 ), Paris ( 1900
dhe 1924 ), St Moritz (1928 dhe 1948), Lake Placid ( 1932
dhe 1980 ), Los Angeles (1932 dhe 1984) dhe Innsbruck
(1964 dhe 1976).

10.
Maratona ka géné né programin e Lojrave
Olimpike gé prej Antikitetit.

E gabuar

Maratona nuk ka géné pjesé e Lojrave Olimpike né
antikitet. Kjo garé u krijua pér Lojrat Olimpike té para
Moderne té zhvilluarané Athinés né vitin 1896, pér nder
té njé ushtari grek i cili né 490 p.e.s. vrapoi nga njé vend
i quajtur Maraton deri né Athiné (né distancé : rreth 34.5
km) pér té lajméruar popullin pér fitoren kunder perséve.
Né Lojérat Olimpike té Londrés té zhvilluara né vitin
1908, distanca e garés ndryshoi nga 25 né 26.2 milje
(42.195 km), né ményré gé ajo mund té pérfundojé para
Royal Box (Froni i Mbretit) . Kjo distancé mé pas u bé
standard pér maratonat e ardhéshme.



